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Viaje a la cultura de la muerte
A partir del siglo XII, comenzó a surgir por toda Europa una estética macabra que 

lo inundará todo. Esqueletos, cuerpos en descomposición o mártires violentamente 
torturados irán habitando iglesias, capillas y otros espacios sagrados impregnando 

el ambiente de un tono crepuscular. ¿Pero por qué se dio esa tendencia?  
¿Qué perseguían sus creadores? ¿Cómo fueron percibidas estas imágenes en 

distintos momentos históricos? Este libro se propone resolver estos y otros enigmas, 
tratando con ello de desmontar muchos mitos y bulos que tradicionalmente  

se han vertido sobre este apasionante imaginario.

La muerte siempre ha generado angustia, miedo e incertidumbre. Es inevitable, 
impredecible y, por encima de todo, indomable. Sin embargo, los seres humanos 
tenemos a nuestro alcance una herramienta poderosa y que no hemos dejado de utilizar 
a lo largo de los siglos: las imágenes. Con ellas podemos materializar nuestros miedos, 
exorcizarlos e incluso escenificar el destino que nos aguarda más allá de la vida. España 
macabra. La cultura de la muerte entre el Medievo y la Modernidad recorre las diversas 
estrategias con las que las personas nos hemos enfrentado a la muerte a través de una 
amplia selección de obras de arte medievales y modernas, tratando así de responder a 
una pregunta que no dejará de sobrevolarnos: ¿por qué se puso un énfasis tan marcado 
en crear imágenes sangrientas y crudas en lo formal y de tono melancólico en lo 
emocional? Los autores de este libro, Gorka López de Munain y Miriam Beltrán Valiente, 
buscan desentrañar los mecanismos de lo macabro, comprender qué hay detrás de los 
cuerpos lacerados, las vísceras desparramadas o los borbotones de sangre que han 
salpicado las pinturas de vanitas o las esculturas de los santos mártires a lo largo de la 
historia. Para ello, hemos propuesto un viaje por la España más macabra, atravesando 
claustros, capillas, conventos, museos y cementerios tras los ecos de una estética que, 
a través de mecanismos cambiantes y refractarios a una definición cerrada, sigue 
agitando nuestras emociones. Veremos así cómo, de manera inesperada, el recurso a 
lo macabro terminará por encima de todo siendo una llamada de esperanza: Ubi est, 
mors, victoria tua? «¿Dónde está, muerte, tu victoria?».
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SOBRE LOS AUTORES

Gorka López de Munain (Vitoria-Gasteiz, 1984) es doctor en Historia del Arte 
y profesor en la Universidad del País Vasco y en la UNED, así como investigador 
del Área de Antropología Visual de la Universidad de Buenos Aires. Desde una 
perspectiva afín a los estudios visuales investiga sobre la cultura visual de la 
muerte. En este sentido, destacan su libro Máscaras mortuorias. Historia del 
rostro ante la muerte (2019) y su participación en la monografía Las reliquias de 
Martioda (2023). Además, cuenta con numerosas publicaciones relacionadas 
con su otra línea de investigación dedicada al arte medieval del País Vasco.

Miriam Beltrán Valiente (Ávila, 1973) es licenciada en Periodismo por 
la Facultad de Ciencias de la Información de la Universidad Pontificia de 
Salamanca y en Criminología por la Universidad de Alicante. Ha dedicado 
gran parte de su carrera a la divulgación cultural en redes sociales bajo los 
pseudónimos de @Livia_en_Roma y @crimhistoria, ocupándose bajo este 
último del análisis de la muerte desde una perspectiva histórico-artística. 
Su trabajo destaca por la capacidad de acercar al público temas complejos y 
fascinantes desde el rigor y la sensibilidad.
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LAS CLAVES DEL LIBRO
Alrededor de la cultura de la muerte han circulado 

innumerables tópicos y malentendidos, proyectando a 
menudo una visión simplista de los mecanismos empleados 

en el pasado para encarar la ausencia. A lo largo de la historia 
las personas han sabido afrontar sus miedos y angustias 
hacia lo desconocido de un modo muy eficaz: utilizando 

las imágenes.

Este libro propone un riguroso recorrido histórico por la 
cultura de la muerte a través de un amplio aparato visual que 
nos permitirá entender el porqué de esa sorprendente estética 

macabra que atravesó España entre los siglos XIII y XVII.  

Este viaje comienza en la época de las grandes epidemias, 
hambrunas y guerras con el análisis de dos iconografías 

fundamentales: la Danza de la muerte y el Encuentro entre 
los tres vivos y los tres muertos, continúa ahondando en 
los aspectos más truculentos y macabros de la santidad, y 

termina dando paso al inseparable binomio vida-muerte, un 
pensamiento plasmado en el género pictórico de las vanitas. 

De la mano de esta obra nos adentraremos en los espacios 
de lo macabro descendiendo a la oscuridad de criptas, 

osarios y pudrideros. Muchos de los recintos que se 
muestran son prácticamente desconocidos y todos ellos tienen 

un objetivo común: transmitir un mensaje de esperanza a 
través de la meditación sobre la muerte.

Los autores han aunado sus conocimientos desde puntos de 
vista diferentes pero complementarios: el de un historiador 

del arte que ha dedicado numerosas investigaciones 
a la relación entre la imagen y la ausencia, y el de una 

criminóloga que ha pasado gran parte de su carrera entre 
personas para las que la muerte es algo tan cercano como lo 
era en el pasado, una familiaridad que se ha perdido casi por 
completo hasta llegar a la actual ocultación supersticiosa y al 

espanto ante su simple mención. 
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CURIOSIDADES MACABRAS
El cuerpo de Carlos V está momificado y su sepulcro se abrió en más de una ocasión  

para que la gente lo contemplase. En una de estas aperturas se “perdió” una parte  
de su cadáver que luego fue recuperada.

En una localidad española, en plena Semana Santa, se procesiona un esqueleto real que 
perteneció a una mujer que vivió en el siglo XVII.

En la catedral de Burgos se conserva un Cristo crucificado del siglo XV cosido con cuero  
y que cuenta con un curioso dispositivo en su interior diseñado para que derramase  

sangre por la herida de su costado.  

Muchas iglesias españolas aún conservan en sus capillas cuerpos-relicario de santos mártires 
procedentes de las catacumbas Roma. Considerados tradicionalmente como “momias” en 

realidad son figuras de cera, tela y joyas que contienen huesos en su interior.

En España se localizan varios “pudrideros” que nada tienen que ver el escurialense, sino con una 
costumbre ritual y religiosa arraigada en las órdenes mendicantes cuyos orígenes están en Italia.

Entre el Medievo y la Modernidad se pintaron y esculpieron infinidad de obras de arte  
con “santos decapitados”, una de las iconografías que con más intensidad conseguía  

movilizar las pasiones de los fieles. 

A menudo se ha sostenido que en España no hay tumbas con cadáveres transidos, una 
tipología sepulcral muy difundida en Centroeuropa. Sin embargo, en la catedral de León hay un 

monumento funerario que pasa casi desapercibido y que responde a esta modalidad.

Espejo de clarisas 
(s.  XVII), de autor 
anónimo español. 
Monasterio de las 
Descalzas Reales, 
Madrid. 
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EN POCAS PALABRAS
¿Cómo enfrentaron la muerte las personas que vivie-
ron en el Medievo y en la Modernidad? ¿Cómo trans-
formaron sus miedos y angustias en imágenes? ¿Por 
qué terminaron dando forma a un imaginario tan 
macabro y explícito? Este libro busca dar respuesta a 
estas y otras preguntas poniendo el foco en el territo-
rio español. Como si de un largo viaje se tratara, los 
autores proponen un recorrido desde las grandes ca-
tedrales y monasterios de nuestras ciudades, pasando 
por las criptas, pudrideros y ermitas más oscuras y 
recónditas en las que aún se conservan obras de arte 
unidas de un modo u otro con la muerte. Con ello, co-
noceremos cómo se abordó la muerte en distintas épo-
cas, planteando de fondo una reflexión que nos ayude 
a entender cómo nos relacionamos también con la au-
sencia desde nuestro complejo presente.

UN DESARROLLO MÁS AMPLIO
El punto de partida del libro se sitúa en pleno siglo XII, 
una época de relativa tranquilidad y optimismo a nivel 
europeo en la que, todavía, la estética macabra apenas 
estaba presente. Sin embargo, a medida que avancen las 
centurias, las guerras, crisis, hambrunas y demás calami-
dades irán tensionando a la sociedad medieval, dejando 
huella de todo este dolor en las producciones artísticas, 
sea en forma de texto o de imagen. Así, hacia el siglo XIV, 
se consolidarán una serie de iconografías en las que los 
esqueletos y los cuerpos en descomposición irán ganan-
do terreno, tiñendo el ambiente con un tono crepuscular. 
A simple vista, parecería que estas tétricas figuras serían 
el reflejo de un tiempo oscuro y sangriento; sin embargo, 
como se comprobará a lo largo del libro, la realidad será 
mucho más compleja… y fascinante. 

Las imágenes de santas y santos serán aquellas que 
con más fuerza encarnen el peso de la muerte. Sus cruen-
tos martirios se convertirán en modelos de conducta, 
pues se entregaron de manera apasionada al sufrimien-
to sabiendo que obtendrían después la salvación de sus 
almas. Y es aquí donde empezamos a ver que lo maca-
bro, vestido siempre de ropajes lúgubres, en realidad es-
conde una cara luminosa que no será fácil de descubrir, 
pero que se irá desvelando con el paso de las páginas y 
de los capítulos. En este sentido, será inevitable abor-
dar el fenómeno de las vanitas, esa expresión artística y 
emocional tan apegada al barroco en la que las calaveras 
y los cuerpos en descomposición se mezclarán con re-
flexiones melancólicas sobre lo efímero de una vida que 
se consumirá de manera ineludible, como las velas que 
protagonizan muchos de estos cuadros cargados de ele-
mentos simbólicos.

Este libro también ha querido reservar un hue-
co a los espacios de lo macabro: criptas, pudrideros y 
osarios en los que la muerte se manifestaba con muy 
distintos rostros. El peregrinar de los autores por innu-
merables enclaves peninsulares les ha llevado a descu-
brir algunos de estos recintos, en donde por ejemplo 
se escurrían y secaban cadáveres, que habían pasado 
completamente desapercibidos hasta la fecha. Con ello, 
no sólo sabremos qué pensaban en los siglos pasados 
sobre la muerte, sino también cómo la trataban en su 
dimensión más tangible y práctica. El texto ofrece así 
una amplia panorámica sobre la cultura visual de lo pe-
recedero, de aquello que desaparecerá irremisiblemen-
te de este mundo, pero que encontrará, de manera pa-
radójica, un alivio en lo macabro. Precisamente de eso, 
de resolver esta paradoja, es a lo que han dedicado sus 
autores las páginas de este libro.

SUMARIO
España macabra explicada 
por sus autores



¿Cómo surgió la idea de escribir un libro sobre la 
muerte? 
Miriam: La idea del libro nació de una conversación 
informal en la que estuvimos compartiendo nuestros 
intereses comunes sobre la cultura de la muerte en ge-
neral. A ambos nos apasiona este tema, cada uno desde 
una óptica personal, por lo que de aquella charla pronto 
comenzó a emerger la idea de que había que hacer algo 
juntos. Además, rápidamente advertimos que había una 
laguna editorial, ya que son muy pocos los libros que se 
ocupan de analizar la muerte de manera monográfica, así 
quenos propusimos dar forma a un libro en el que poder 
compartir todo este bagaje acumuladoy, sobre todo,en el 
que desarrollar nuestra mirada particularsobre el modo 
en el que se ha tratado la muerte en el pasado.

Contáis con trayectorias profesionales muy dis-
tintas, pero que tienen en la muerte un punto de 
conexión, ¿cómo habéis complementado estos en-
foques?
Gorka: Efectivamente, uno de los puntos fuertes de este 
libro reside en la mirada que cada uno de nosotros pro-
ponemos, que queda manifiesta en la elección de temas y 
enfoques. En mi caso, en mi tesis doctoral estudié la rela-
ción entre las imágenes, el rostro y la muerte, y después 
he dedicado diversas investigaciones a estos temas. Sin 
embargo, nunca me había planteado una visión más pa-
norámica que recogiese otras prácticas, obras de arte y 

espacios vinculados a la muerte a los que no había pres-
tado demasiada atención hasta este momento. Además, 
había muchos lugares recónditos de la geografía españo-
la que desconocía, por lo que el trabajo junto a Miriam 
me ha permitido acceder a un abanico de obras a las que 
de otro modo no habría llegado a descubrir. 

Miriam: Hay un sentimiento moderno de oculta-
ción e incomodidad alrededor de todo lo que rodea a la 
muerte. La sensación de que somos casi inmortales gra-
cias a los avances médicos y tecnológicos hace que no 
pensemos en el morir hasta que la tragedia nos toca de 
cerca. Todo ello choca frontalmente con mis vivencias 
personales y profesionales. Mi área de actividad ha sido 
desde siempre la Criminología, y mi experiencia en este 
campo ha estado ligada a hechos y personas relaciona-
dos de modo muy directo con la muerte. Por tanto, la 
reflexión personal sobre ella ha sido una constante en 
mi vida. Esto me llevó a interesarme por su proyección 
en representaciones artísticas, espacios físicos y ritua-
les. Siempre me he preguntado por qué hemos perdido 
esa familiaridad con la muerte y qué sucedió para que 
lo macabro diera paso a una visión romántica primero y 
casi aséptica después, desprovista de toda emoción que 
no sea íntima. El contexto de nuestro recorrido histórico, 
aportado por los conocimientos y la experiencia de Gor-
ka como historiador le ha dado sentido a todas las obras 
de arte y los lugares que hemos estudiado y me han per-
mitido responder en cierto modo a esa pregunta. 
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¿Cuál es el objetivo que perseguís con esta publi-
cación? 
Gorka: Creemos que sobre la muerte y sobre el modo 
en el que se ha encarado en el pasado existen hoy en día 
muchos malentendidos y, en general, mucho desconoci-
miento. De ahí que nuestro objetivo principal haya sido 
ofrecer un libro completo y bien informado, pero que 
fuese accesible a un público amplio y variado. La muer-
te ocupa un lugar incómodo en nuestra sociedad, por lo 
que nos atraía la idea de crear un objeto que nos obligase 
en cierto modo a enfrentarnos a ella a través del estudio 
de las estrategias que se han empleado en otras épocas. 
Además, aunque no es una guía ni pretende ser exhaus-
tivo, el libro sí que está plan-
teado a modo de viaje, de ma-
nera que invita a las lectoras 
y lectores a recorrer muchos 
de estos lugares con una pers-
pectiva nueva. 

¿Cómo habéis conseguido 
huir del morbo que rodea 
a todo lo relacionado con 
cadáveres, esqueletos e 
imágenes truculentas?
Miriam: Huir del morbo que a 
menudo despierta estos temas ha sido una directriz que 
hemos tenido muy clara desde el principio. La muerte y 
sus imágenes, repletas de violentos martirios,cuerpos 
ensangrentados y esqueletos en descomposición, da pie 
a que sean empleadas de un modo simplista. Por ello, 
nuestro objetivo ha sido saber por qué se esculpieron o 
se pintaron estas obras, por qué en algunos momentos 
históricos se puso un especial énfasis en esta estética 
macabra, mientras que en otras épocas parecía suavi-
zarse. Así, guiados por estas preguntas, hemos definido 
un enfoque superficial, tratando de comprender los me-
canismos que permitieron el nacimiento de estas obras 
de arte tan fascinantes. 

¿Cuál ha sido vuestro descubrimiento más inespe-
rado durante la investigación?
Gorka: En multitud de iglesias parroquiales, capillas y er-
mitas hemos descubierto obras desconocidas y sorpren-
dentes, muchas de las cuales hemos querido incluir en el 
libro, pero quizá lo más inesperado ha sido el hallazgo de 
una serie de pudrideros que apenas eran conocidos en 
España y que están sin investigar. Tanto en el sur penin-
sular como en el área mediterránea se han conservado 
estos curiosos espacios, habitualmente conectados a an-
tiguos conventos, en los que se escurrían y se secaban los 
cuerpos de los frailes para ser más tarde reubicados en 
tumbas u osarios. Algunos de estos espacios están hoy 

reconvertidos y reutilizados, pero aún pueden verse las 
huellas de su pasado en forma de nichos o rejillas por las 
que salían los líquidos del cadáver. 

¿Cuáles son los tópicos sobre la estética y las imá-
genes macabras que tratáis de desterrar con esta 
publicación?
Miriam: Son muchos los tópicos que han rodeado a es-
tas imágenes. Especialmente la Baja Edad Media y algu-
nas etapas del Barroco han sido las que más han sufrido 
estas lecturas superficiales. Por ejemplo, el surgimiento 
de la estética macabra hacia el siglo XIV se ha relacio-
nado de manera directa con la Peste Negra que asoló 

Europa a partir de 1348, 
como si fuese simplemente 
el reflejo en imágenes de una 
etapa llena de calamidades. 
Sin embargo, hemos podido 
ver que el proceso fue más 
complejo y que no será tanto 
el resultado de un tiempo os-
curo, sino el paradójico recur-
so para hallar la salvación. De 
igual modo, el período Barro-
co en España, habitualmente 
asociado a un tono sombrío 

y melancólico -que en buena medida existió-, no dejó 
tanta huella en la producción de imágenes de vanitas. 
Aunque contamos con ejemplares extraordinarios, 
otras regiones europeas fueron mucho más activas en 
la producción de estas piezas. 

¿Por qué pensáis que sigue siendo importante 
pensar sobre la muerte?
Gorka: En nuestro acelerado siglo XXI la muerte tiene 
un lugar sumamente indefinido. Está muy presente en 
las producciones culturales de todo tipo (libros de no-
vela negra, podcast de truecrime, películas gore, series 
llenas de sangrientos asesinatos) y estamos mucho más 
habituados a lo macabro de lo que a menudo solemos 
admitir. Sin embargo, la muerte propia o la de las perso-
nas de nuestro entorno suele enfrentarse de un modo 
más indirecto e incómodo. En el pasado, por el contra-
rio, la muerte estaba muy presente y fueron capaces de 
tejer complejas estrategias para enfrentarla, canalizarla 
e incluso dominarla. Por ello, creemos que sigue nece-
sario ahondar en estos enfoques de otras épocas para, 
así, repensar las estrategias que, de un modo u otro, 
tendremos que ser capaces de definir para encarar.

Se permite la reproducción total o 
parcial de esta entrevista sin citar 
la fuente.

«Siempre me he preguntado por 
qué hemos perdido esa familiari-
dad con la muerte y qué sucedió 
para que lo macabro diera paso 
a una visión romántica primero 
y casi aséptica después, despro-
vista de toda emoción que no sea 
íntima».
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¡Cómo de entre mis manos te resbalas!
¡Oh, cómo te deslizas edad mía!

¡Qué mudos pasos traes, oh, muerte fría,
pues con callado pie todo lo igualas!

Salmo IX, en Las tres musas últimas castellanas.  
Segunda cumbre del Parnaso español
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